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Roberto 
Brasero, 

presentador 
de la entrega 

de premios 
Médico del 
Año de LA 

RAZÓN 

Andrés 
Navarro, 
consejero 
delegado de 
LA RAZÓN, y 
Francisco 
Marhuenda, 
director, 
entregaron los 
galardones

director quiso asimismo poner de 
relieve la innovación e investiga-
ción que aportan los médicos es-
pañoles, que hoy se ven refl ejadas 
en los diversos estudios de medi-
camentos para combatir los efec-
tos de la infección por coronavirus. 
Del mismo modo, «cada uno de 
los premiados ha contribuido de 
forma similar en su respectiva es-
pecialidad con la innovación de 
vanguardia que hoy demanda el 
mercado», dijo el director.

Entrega de premios
Acto seguido, Brasero invitó a 
Marhuenda y al consejero delega-
do, Andrés Navarro, a entregar los 
galardones desde el escenario. 

El primer premiado fue el doc-
tor Jesús Paylos González, quien 
recibió el Premio al Médico del 
Año en Cardiología, por su impe-
cable trayectoria como cardiólogo, 
electrofi siólogo e investigador. A 
continuación fue la doctora Lola 
Gómez, quien lleva toda su vida 
dedicada a la salud de la mujer con 
un impresionante currículum; ella 
fue galardonada con el Premio 
Médico del Año en Ginecología y 
Obstetricia. 

El doctor Jesús Isidro subió al 
estrado para recibir el Premio a la 
Innovación en Odontología, por 
una destacada formación interna-
cional y su aporte como fundador 
de Isidro y Márquez Estética Den-
tofacial. El Premio Médico del Año 
en Cirugía de Columna, corres-
pondió al doctor Gasshan Elgeadi 
Saleh, quien animó la sala con un 
especial discurso de agradeci-
miento que dedicó a su familia y 
seres queridos presentes en la 
gala, típico de un géminis.

Por su parte, el doctor Ramón 
Cacabelos recibió el Premio Mé-
dico del Año en Medicina Genó-
mica, una especialidad única y 
fundamental, ya que es un trata-
miento personalizado para cada 
paciente. Cacabelos, tras unas bre-
ves palabras, dio paso al siguente 
homenajeado, uno de los premia-
dos más jóvenes, pero no en expe-
riencia: el doctor Carlos Gómez 
Alcázar, quien lo agradeció breve-
mente a sus acompañantes cuan-
do recibió el Premio Médico Im-
plantólogo del Año.

La siguiente entrega fue para el 
doctor Blas García, un experto en 
cirugía y medicina estética facial, 
quien se ha llevado la estatuilla 
hasta Tenerife, lugar donde se en-
cuentra su clínica. Por otro lado, la 
doctora Elisabeth Arrojo recogió 
el Premio Médico del Año en On-
cología, un premio que se añade a 
los muchos reconocimientos que 
ha ido acumulando recientemen-
te, ya  fue también reconocida 
como «persona extraordinaria en 
las ciencias» en Estados Unidos. 

La tercera edición de los galardones reconoció en una 
gala celebrada en Madrid la excelencia y trayectoria 

de destacados profesionales en todos los campos         
de la medicina

L
os difíciles tiempos 
que les ha tocado vivir 
en los dos últimos 
años han sido una 
prueba durísima para 

los médicos. Esta crisis sanitaria 
ha demostrado que su labor es una 
pieza fundamental para mantener 
el bienestar y la cohesión de la so-
ciedad. 

Cada uno de nosotros sabemos 
mejor que nunca cuán importan-
te es mantener la salud; y cuando 
nos enfrentamos a alguna difi cul-
tad, no dudamos en recurrir a los 
especialistas de la medicina, per-
sonas efi cientemente capacitadas 
para aliviar cada una de nuestras 
dolencias o incomodidades. Aún 
en lo peor de la sexta ola de la cri-
sis sanitaria por el coronavirus, los 
médicos son la fuerza que nos da 
confi anza para afrentar ese futuro 
tan incierto. Por ello, LA RAZÓN 
quiso cerrar el año reconociendo, 
el  15 de diciembre, durante la gala 
de los Premios Médico del Año 
2021, la labor de especialistas que 
se distinguen por llevar su com-
promiso al máximo.

Como no podía ser de otra ma-
nera, el evento fue una alfombra 
roja de grandes profesionales, 
quienes protagonizaron junto a 
sus acompañantes y familiares a 
una noche mágica en el Westin 
Palace de Madrid. El acto estuvo 
presidido por el director de LA RA-
ZÓN, Francisco Marhuenda, y el 
consejero delegado de LA RAZÓN, 
Andrés Navarro, y presentado por 
el periodista Roberto Brasero.

Roberto Brasero dio la bienve-
nida al acto felicitando a los pro-
fesionales por el día del Médico 
que se celebró el pasado 3 de di-
ciembre. Asimismo, agradeció a 
los presentes su increíble labor 
durante la pandemia. «Dicen que 
estamos en la sexta ola de conta-
gios por coronavirus, pero si esta-
mos en la sexta es que ya hemos 
pasado cinco anteriores, y lo he-
mos logrado gracias a nuestros 
médicos», dijo. Por ello esta noche 
se premia «el esfuerzo, la constan-
cia y la vocación que nos han de-
mostrado todo este tiempo», de-
talló el presentador.

«Celebramos este evento con 
aires de normalidad, precisamen-
te gracias a vosotros, nuestros mé-
dicos», dijo Francisco Marhuenda, 
que dio las palabras de bienveni-
da. El director quiso destacar que 
el liderazgo de España en medici-
na es gracias al gran sistema sani-
tario que incluye y está integrado 
por «especialistas de alta gama 
como son los premiados de esta 
noche, por ello hay que sentirnos 
orgullosos de la calidad de profe-
sionales con los que contamos en 
este sector», insistió.

En el marco de la pandemia, el 

LA RAZÓN 
rinde homenaje 
a los Médicos 

del Año
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Los premiados han 
hecho importantes 
contribuciones en 

investigación e 
innovación

Los médicos premiados posan para la foto de la gala junto al director, Francisco Marhuenda, y el consejero delegado de LA RAZÓN, Andrés Navarro 

POR
KIARA 

HURTADO

«Hay que sentirse 
orgullosos de los 

grandes profesionales 
que tenemos en cada 

sector», dijo Marhuenda  

se dedica en exclusiva en su nueva 
clínica, méritos por los que obtuvo 
el Premio Médico del Año en Or-
todoncia. Finalmente, Antonio 
Fernández Brito cerró el acto reci-
biendo el Premio Médico del Año 
en Cirugía Capilar. Tras llevar más 
de una década dedicado a realizar 
estas cirugías y otros tratamientos, 
con gran gratitud se mostró feliz 
por los resultados espectaculares 
de sus pacientes.

Bromeando un poco con la pre-
visión del tiempo de los próximos 
días y advirtiendo sobre las pre-
cauciones que debemos tener en 
cuenta por la COVID, Roberto Bra-
sero fi nalizó la cena de gala agra-
deciendo la presencia de cada uno 
de los galardonados, que posaron 
para la foto de familia de la gala.

la reproducción asistida. Le siguió 
el doctor Robert Soler Rich, pione-
ro en la investigación y tratamien-
to con células madre a nivel mun-
dial, y uno de los fundadores del 
Instituto de Terapia Regenerativa 
Tisular (ITRT), quien recibió el 
Premio Médico del Año en Medi-
cina Regenerativa Tisular.

Javier Mareque Bueno recogió 
el Premio Médico del Año en Ci-
rugía Maxilofacial, por ser un re-
ferente en la unidad que aborda 
todas las dolencias bucodentales. 
El doctor Mareque agradeció a su 
equipo y familiares por contribuir 
a tantos años de logros.

La siguiente premiada fue la 
doctora María José Sánchez, quien 
también es docente especializada 
en ortodoncia. A esta especialidad 

cirujano oral e implantólogo. Este 
agradeció ante todo la confi anza 
de sus pacientes.

A continuación el doctor Enri-
que Burgos de la Obra obtuvo el 
Premio Médico del Año en Trata-
miento y Cirugía de Lipedema, 

una especialidad desco-
nocida, pero muy co-
mún, ya que estudia y 
trata la acumulación pa-
tológica de grasa. Lleva 
cinco años centrado 
solo en este campo. El 

Premio Médico del Año en Repro-
ducción Asistida fue para Federico 
Galera Fernández, quien desde 
hace más de 29 años se dedica a la 
apasionante labor de conseguir 
hacer más felices a muchísimas 
mujeres y sus familias a través de 

El siguiente premiado llegó des-
de Alicante. El doctor Pablo Mar-
tínez recibió el Premio Médico del 
Año en Tratamiento del Dolor 
Crónico. Él y su clínica KLINIK 
PM,  son cada vez más destacados 
y reconocidos  en su campo.

En otro enfoque de la 
traumatología, el doctor 
Antonio Mora del Río ha 
desplegado su expe-
riencia con deportistas 
de élite de todo el mun-
do y de diferentes disci-
plinas; por ello, recibió el Premio 
al Médico del Año en Traumato-
logía y Medicina Deportiva.

El doctor Carlos Aviñó Mira fue 
galardonado con el Premio Médi-
co del Año en Implantología Den-
tal, por su especialización como 

FOTOS: CRISTINA BEJARANO/GONZALO PÉREZ
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POR
D.L.

yecto personal y fundó la Clínica 
Aviñó Mira, donde ahora ejerce 
de director médico. La clínica Avi-
ñó Mira trata toda clase de pato-
logías bucodentales y se ubica en 
el centro de la ciudad de Valencia. 
El centro está considerado un re-
ferente a nivel nacional en el cam-
po de la Implantología y Cirugía 
Oral y cuenta con ocho emplea-
dos. Su objetivo es diferenciarse 
del resto de clínicas convencio-
nales poniendo al alcance de los 
pacientes un equipo multidisci-
plinar altamente especializado 
de reconocido prestigio y en 
constante formación para ofrecer 
las últimas técnicas y avances en 
el campo de la Odontología.  

La especialidad del doctor Avi-
ñó es la implantología dental, un 
tratamiento que ha supuesto un 
antes y un después en el campo 
de la odontología. 

de director del área de Odontolo-
gía en Hospitales Nisa (2015-
2019) y de profesor colaborador 
en el Máster de Cirugía Oral, Pe-
riodoncia e Implantes en la UAX 
de Madrid(2007-2019). En 2013, 
el especialista emprendió su pro-

► El doctor Aviñó emplea en 
su clínica a personal 
cualifi cado y formado en la 
última tecnología bucoden-
tal. Sus cirugías diarias 
están guiadas por ordena-
dor y sus tratamientos se 
diseñan de manera digital, 
aunque apunta a que en el 
futuro veremos grandes 
novedades: «Es posible que 

el futuro esté dirigido a la 
reproducción de los tejidos 
y el desarrollo de piezas 
dentales autólogas, gracias 
al uso de células madre, 
pero esto está todavía por 
llegar. Sin embargo, es solo 
una parte de lo mucho que 
nos queda por investigar y 
descubrir», señala el 
experto.

Un futuro prometedor

grupo de grandísimos profesio-
nales del mundo de la medicina 
y la salud», destaca el premiado. 

El doctor Aviñó, a sus 44 años, 
es Doctorado en Odontología por 
la Universidad Alfonso X El Sabio 
de Madrid. También ha ejercido 

Premio Médico del año en Implantología Dental, ofrece un tratamiento efi caz     
y seguro gracias al empleo de la odontología digital

Doctor Carlos Aviñó 
Última tecnología en implantes

«La tecnología nos 
permite trabajar con 
mucha más precisión 

que en una cirugía 
convencional»  

En el centro, el doctor Aviñó, junto a Andrés Navarro y Francisco Marhuenda

«A lo largo de los años, estamos 
viendo que los tratamientos con 
implantes para reponer piezas 
dañadas o ausentes son la solu-
ción más efi caz y segura que per-
mite recuperar la función masti-
catoria con resultados a largo 
plazo», explica el experto, quien 
expone que, gracias a la utiliza-
ción de las últimas técnicas de 
regeneración ósea, la planifi ca-
ción digital o el uso de plasma rico 
en factores de crecimiento, es po-
sible abordar casos que antes no 
tenían solución. 

Además de su amplia experien-
cia quirúrgica, este especialista 
señala que una parte clave del 
tratamiento es el contacto médi-
co-paciente. «Creo que una parte 
muy importante de un buen pro-
fesional de la salud aparte de su 
formación y saber hacer, es la ca-
lidad humana y la empatía», opi-
na el doctor. «Cuando el paciente 
acude a nuestra clínica para un 
tratamiento de implantes busca 
que le demos solución a un pro-
blema que afecta a su vida diaria», 
añade. En la Clínica Aviñó Mira, 
el trabajo diario pasa por el estu-
dio de cada caso de forma minu-
ciosa y la planifi cación de las di-
ferentes opciones de tratamiento 
para no dejar nada al azar y que 
el paciente pueda tomar la mejor 
decisión posible según sus nece-
sidades. 

Para resolver las dolencias con 
la mayor eficacia, la clínica del 
doctor Aviñó se vale de las últimas 

tecnologías y desarrollos buco-
dentales, donde la cirugía guiada 
por ordenador y la odontología 
digital destacan sobre el resto. 
«Diseñamos prácticamente to-
dos nuestros tratamientos de ma-
nera digital y los implantes den-
tales no son una excepción. El uso 
de esta tecnología nos permite 
trabajar con mucha más preci-
sión que en una cirugía conven-
cional, lo que para nuestros pa-
cientes se traduce en tratamientos 
más eficaces, menos invasivos, 
procesos de recuperación consi-
derablemente más cortos y con-
seguir resultados más predecibles 
y duraderos», señala el doctor, 
quien se marca como objetivo 
seguir mejorando y ofrecer un 
gran servcio. «Cuando se trata de 
salud, solo queremos estar en las 
mejores manos», resume Carlos 
Aviñó.

E 
l doctor Carlos Aviñó 
Mira está especializa-
do en Cirugía oral, Pe-
riodoncia e Implantes 
y su experiencia de 

veinte años ha permitido a cien-
tos de pacientes asegurar su salud 
bucodental y mantener las fun-
ciones masticatorias para que 
puedan llevar una vida diaria ple-
na y satisfactoria. Por todo ello, 

LA RAZÓN ha dis-
tinguido a Carlos 
Aviñó Mira con el 
Premio Médico 
del año en Im-
plantología Den-
tal.  

«Para mí, es una enorme satis-
facción personal haber recibido 
este reconocimiento a mi trabajo 
y trayectoria profesional. Ante 
todo, quiero decir que es un ho-
nor poder formar parte de este 
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